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1. DATOS PERSONALES
 
 
Nacida:      El 1 de febrero de 1956 en Barcelona  
 
Profesión:     Médica Internista, Terapeuta Floral y Homeópata. 
 
Registro Profesional:            Código MINSA: 6846 
 
Lugar de Residencia:   Comarca de Pochocuape, Managua 
 
Teléfono:     8446688, 2222598 (am) 
 
Correo electrónico:   teresa_ilari@yahoo.es 
 
 
 
2. ESTUDIOS REALIZADOS 
 
 
PROFESIONALES 
 
 
Medicina y Cirugía:    Universidad Autónoma de Barcelona 
 
Especialidad en Medicina Interna:  Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua 
 
Postgrado en Homeopatía:   Universidad Politécnica –Managua 
 
Maestría en Terapia Floral:                 Asociación Iberoamericana de Terapeutas Florales (México- España) 
 
Diplomado de Tanatología (en curso):      Instituto de Desarrollo Integral (México) 
 
Diplomado de Sicología Transpersonal:  Instituto de Desarrollo Integral (México) 
(en curso) 
 
Diplomado de Psico Astrología Trans-  Instituto de Desarrollo Integral (México) 
Personal (en curso): 
 
Diplomado de Gerontología (en curso):           Pontificia Universidad Católica de Chile 

mailto:diriana@ibw.com.ni


CURSOS: 
 
Psicoterapias 
 
Trabajo Psicocorporal:            Mr. Luis Alejandro Hernández, México 
Lectura Emocional del Cuerpo:         Dr. Eduardo Grecco, Argentina 
Relaciones Personales:                     Dr. Eduardo Grecco, Argentina 
La Bipolaridad como un don:   Dr. Eduardo Grecco, Argentina 
Percepción Unitaria:    Dr. Rubén Feldman, Argentina 
EMDR (Eye Movement Desensitization And Reprocessing) 
                                                              EMDR Institute, Guatemala- California 
Terapia Intuitiva:    Lcda. Jose Hôhne Spaborth, Holanda 
Antroposofía (Septenios):   Mtra. Adriana Otermin, Argentina 
 
Terapias Vibracionales 
 
Homotoxicología y Terapia Biológica:              Dr. Arturo O´Byrne, Colombia 
Kinesiología Holística (Testeo Muscular):  Mr. Adriana Otermín, Argentina 
Gemoterapia :     Mr. Adriana Otermín, Argentina 
Psicoterapia Energética:   Lcdo. John Little, EUA 
Magnetoterapia:    Mtra. Adriana Otermin, Argentina 
 
Medicinas Orientales 
 
Introd. A la Medicina Tradicional China:  Lcda. Amanda Lorío, Nicaragua 
Acupuntura Básica    Dr. William Chacón, Nicaragua 
Maestría Reiki (en curso)   Mr. Adriana Otermín, Argentina  
Chikung y Shiatzu:     Mr. Luis Alejandro Hernández, México 
Bio-Salud:     Dr. Atom Ihone, Japón 
Sanación Pránica:    Dr. Santiago Avilés, Colombia 
Feng- Shui     Lcda. Clara Emilia Ruíz, Colombia 
 
Terapias Corporales 
 
Masaje Terapéutico:    Hna. Ana Pérez, México 
Auriculoterapia:              Hna. Ana Pérez, México 
Reflexología Podal:    Lcda. Carmen Vendrell, España 
 
Salud Pública 
 
Salud Pública y     (Gabinete de Asesoría y Promoción de la  
Educación Sanitaria    Salud, Barcelona, España) 
 
Metodología 
 
Metodología de la Investigación:   Dr. Julio Piura, Nicaragua 
      “             “   “         “                                  Dr. Javier Bonfill, España 



Metodología de la Investigación y  
Escritura Científica:    Dr. Bobenrieth, OMS- OPS 
 
Actualizaciones en Clínica 
 
Medicina del Trabajo                                    Ministerio de Salud, Managua 
Dermatología                                             Hospital Dermatológico, Manangua 
Programa de Tuberculosis   Ministerio de Salud, Manangua  
Farmacología Clínica    Facultad de Medicina, UNAN- León 
Psiquiatría     Sociedad Médica de Psiquiatría, Managua 
 
Métodos Diagnósticos: 
 
Pasantía de Ecografía Abdominal:               Hospital de Sabadell, España 
Pasantía de Ecocardiografía:                        Hospital Valle Hebrón, Barcelona, España 
 
Otros 
 
Bioética:     Dr. Diego Gracia, España 
Espiritualidad y Liderazgo:     Pat Cane y Lynn Capitán, USA 
La medición del tiempo del Calendario 
Maya y el sin tiempo.     Lcda. Carolina Rojas, Managua, Nicaragua 
 
3. EXPERIENCIA LABORAL 
 
 
ÁMBITO ASISTENCIAL 
 
• Clínica Santo Domingo de los PP. Jesuitas (actual): 

Médica Internista, Homeópata y Terapeuta Floral 
• Clínica  Eurostar :                             

Médica Internista y Homeópata y Terapeuta Floral 
• Hospital Alemán – Nicaragüense :    

Médica de Base y Docente de Medicina Interna 
• Hospital Hilario Sánchez (Masaya):  

Médica de Base y Docente de Medicina Interna 
• Hospital Manolo Morales Peralta:     

Médica Residente de Medicina Interna 
 

• Centro de Salud de Mateare:                      Médica General 
• Centro de Salud de San Rafael del Sur:       Médica General 
• Centro de Salud del Crucero:                                Médica General 
• Centro de Ciudad Sandino:                         Médica General 
 
• Centro de Atención de Urgencias de Calafell, España  Médica de Urgencias 
• Centro de Atención de Urgencias de Roda de Bará, España   Médica de Urgencias 



• Centro de Atención de Urgencias de Malgrat de Mar, Esp.  Médica de Urgencias 
 
• Cementera Canal       Médica de Empresa 
• Coca- Cola        Médica de Empresa 
• Empresa Nicaragûense de Telecomunicaciones   Médica de Empresa 
• Empresa Médica Previsional Alemán-Nicaragüense    Médica de Empresa  
• Empresa Médica Previsional de Trinidad    Médica Internista  
• Centro Médico Quirúrgico 2001     Médica Internista 
 
 
GESTIÓN EN SALUD 
 

• Directora Médica de la Clínica Santo Domingo, Manangua 
• Directora del Área de Salud de Mateare, MINSA 
• Directora del Centro de Salud del Crucero, MINSA 
• Subdirectora del Centro de Salud de San Rafael del Sur, MINSA 
 

OTROS 
 
• Coordinadora del Proyecto de Dispensarios Marinos en Nicaragua 

( 4 años de experiencia en la prescripción clínica del agua de mar a los pacientes de Medicina Interna) 
• Coordinadora del Programa de Formación de Medicina Natural y Terapias Alternativas de la Clínica Santo 

Domingo 
• Responsable del Proyecto Nutricional en el Hogar de Protección Infantil Divino Niño del Ministerio de la 

Familia- Fundación Heres (España) 
 
 
4. CURSOS IMPARTIDOS 
 
• Valor Terapéutico y Nutricional del agua de mar. Prescripción de agua de mar en casos clínicos en Medicina 

Interna. Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional Autónoma, UNAN- Managua y UNAN- León 
• Profesora de Fisiopatología en la carrera de Farmacia de la Universidad Centroamericana de Ciencias 

Empresariales, Managua 
• Cursos de Homeopatía Básica para Promotores de Medicina Alternativa a nivel centroamericano. Ciudad 

Antigua, Guatemala. Homeópatas sin Fronteras, España 
• Talleres de Relajación y Auto- cuido a los educadores y psicólogos de Casa Alianza, ONG que trabaja con 

drogadictos y niños de la calle, Managua 
• Talleres de capacitación en terapias alternativas y auto- cuido a líderes de los sindicatos presentes en la 

Zona Franca de las Mercedes y de Ciudad Sandino. OIT y Fundación CONPARTIRES, Managua 
• Cursos de primer nivel del diplomado de Terapia Floral. Asociación Iberoamericana de Terapeutas Florales, 

Managua 
 
5. PONENCIAS EN CONGRESOS 
 
• Terapias Alternativas y su aplicación por médicos generales. 



Primer congreso nicaragüense y segundo iberoamericano de Medicina General, Managua 
• Programa de Dispensarios Marinos en Nicaragua: 
1. Primer y segundo encuentros internacionales de Terapia Marina, “ El agua fuente de salud y vida”, 

Fuerteventura, Islas Canarias, España 
2. Cuarto Foro Internacional del Agua, México 
3. Séptimo Encuentro Internacional del Agua de Mar, La Ceja, Colombia 
• Uso del agua de mar para la salud y la nutrición 

1. III Congreso Farmacéutico y Fitoterápico, “Ciencia, Tecnología y Calidad Farmacéutica, Fitoterapia sin 
Fronteras, León 

2. III Congreso Estudiantil de Psicología “Mentes Sanas en un mundo cambiante” 
Facultad de Ciencias Médicas, UNAN- León 

 
6. IDIOMAS 
 
• Catalán      Lengua Materna 
• Castellano      Lengua Materna 
• Francés      Certificat pratique de langue française 

Universidad de Toulouse 
• Inglés      First Certificate in English 

Universidad de Cambridge 
• Alemán      Universidad Centroamericana 
 
7. ÁMBITOS DE INTERÉS 
 
• Difusión del consumo del agua de mar para la salud humana y la desnutrición:  

Ámbito comunitario, municipal, oficial y académico. 
• Organización de la capacitación en terapias alternativas en ámbitos rurales y en el sector académico. 
• Ampliar la formación en terapias alternativas e incorporar bases científicas en la capacitación de sanadores y 

chamanes de las comunidades indígenas. 
• Organización de la formación en diferentes campos de la medicina cuántica en niveles médicos y docentes 

universitarios. 
• Investigaciones cualitativas sobre los efectos benéficos del agua de mar para la salud y la recuperación 

nutricional. 
• Investigación sobre la génesis de las enfermedades y los síntomas en los niveles emocional, mental y 

espiritual. 
• La humanización de la atención médica y para médica en los centros de atención primaria y secundaria. 
• Difusión de la teoría tóxico- nutricional del SIDA y manejo alternativo para su curación. 
• Difusión de la teoría del Dr. Hamer sobre la génesis del cáncer y manejo alternativo para su sanación. 
 
María Teresa Ilari 
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